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Arros amb verdures 17
Seitons arrebossats
Amanida de tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
571,0Kcal - Prot:28,9¢ - Lip:16,0g - HC:76,4g
AGS:3,1g - Sucres:17,8g - Sal:1,5g
Llenties amb carbassa 24

Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

620,2Kcal - Prot:34,5¢ - Lip:13,5g - HC:86,99
AGS:2,5g - Sucres:16,4g - Sal:1,7g

MENU:

04

Macarrons amb salsa de bolets 11
Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

821,7Kcal - Prot:22,6g - Lip:31,6g - HC:103,99
AGS:7,99g - Sucres:25,4g - Sal:1,1g

Crema de mongeta blanca 18
Daus de pollastre adobat
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

579,4Kcal - Prot:18,6g - Lip:9,2g - HC:102,4g
AGS:1,6g - Sucres:19,4g - Sal:1,4g

Arros caldés amb verdures 25
Nuggets de pollastre
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

666,5Kcal - Prot:24,69 - Lip:19,5g -
HC:89,89 AGS:2,79 - Sucres:15,8g -

BASAL

SETMANA
SANTA

Arrds tres delicies
Maires en salsa
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

580,3Kcal - Prot:17,8g - Lip:23,7g - HC:71,1g

AGS:3,6g - Sucres:16,4g - Sal:1,3g

Espirals gratinats amb tomaquet i

formatge

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

598,4Kcal - Prot:40,3g - Lip:13,9g - HC:74,8g

AGS:3,3g - Sucres:16,2g - Sal:1,3g

Coliflor gratinada amb beixamel

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

587,9Kcal - Prot:22,9¢g - Lip:13,1g - HC:88,7g

AGS:2,0g - Sucres:16,8g - Sal:1,7g
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FEDAC MONISTROL
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Mongetes tendres a la portuguesa 13
Croquetes de pollastre
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

696,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:37,6g - HC:62,1g

AGS:9,5g - Sucres:16,0g - Sal:1,9g

Broquil amb patata al vapor 20
Truita de formatge
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

614,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:33,0g - HC:49,5g

AGS:9,8g - Sucres:22,8g - Sal:3,99

Macarrons amb tomaquet 27
Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

589,9Kcal - Prot:26,99 - Lip:14,9g - HC:83,4g

AGS:3,69g - Sucres:20,99 - Sal:1,8g

ABRIL 2023

07
SETMANA
SANTA

Crema de pésols, porro i pera 14
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

729,3Kcal - Prot:37,79 - Lip:27,2g - HC:75,5g
AGS:7,5g - Sucres:19,6g - Sal:1,8g

DIA DE SANT JORDI 21

Sopa de lletres

Pernilets de pollastre al forn amb
patates xips

Pa blanc/integral i Pa de pessic

Crema de carbassé amb ceba cruixent 28
Contracuixa de pollastre al forn
Patates xips

Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:32,1g - HC:49,9g
AGS:1,0g - Sucres:18,5g - Sal:1,0g
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